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Contextualizacdo: A sindrome metabdlica, ¢ um grupo de distarbios que inclui obesidade,
resisténcia a insulina, dislipidemia e hipertensdo, que vem ganhando importancia devido a sua
associacdo com o desenvolvimento subseqiiente de doenga cardiovascular e diabetes tipo 2.
Objetivo: Este estudo teve o objetivo avaliar o efeito do exercicio fisico através do Teste de
caminhada com carga progressiva (SWT), teste de caminhada de seis minutos (TC6) e questionario
de qualidade de vida (QQV) em individuos com sindrome metabdlica. Método: Participaram 11
voluntarios com sindrome metabodlica sedentarios. Todos realizaram antes e ap6s o treinamento o
TC6 ¢ ap6és o SWT, e em seguida foi aplicado o questiondrio de qualidade de vida (QQV). O
treinamento foi realizado na esteira por 10 semanas em uma freqiiéncia de duas vezes semanais.
Resultados: Na comparagdo entre a avaliacdo e a reavaliacdo foi identificada diferenca no QQV
nos dominios dor e estado geral de saude, apresentando uma média em relagdo a dor de 44,14 antes
e 73 apds o treinamento, ¢ uma média de 46,28 antes do treinamento e 68,57 apos, referente ao
estado geral de satde. A distancia percorrida também apresentou uma melhora significativa quando
realizado o TC6 (325 ¢ 518,6 m) e no SWT (93,5 ¢ 168,6 m) o que indica uma melhora significativa
da tolerancia aos esfor¢os. Conclusdo: Neste estudo pode-se comprovar que o exercicio fisico
melhora o condicionamento fisico, com isso diminuindo os fatores de risco e melhorando a
qualidade de vida de individuos portadores de Sindrome Metabdlica.
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